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El mapa 2 muestra los pueblos y territorios indígenas de Honduras7 hacia el año 
2000.Los garífunas se extienden todo a lo largo de la costa caribe hasta la desembocadura 
del río Sico o Tinto, distribuídos en 43 pueblos y aldeas. En las Islas de la Bahía habitan 
grupos de ascendencia afrocaribeñas hablantes de inglés creole. 
  Lencas y chortís se han convertido desde hace mucho tiempo en “campesinos de 
tradición indígena”.8 Los chortís pertenecen al grupo maya  mientras que el origen de los 
lencas es desconocido; sus prácticas agrícolas, sin embargo, pertenecen a la tradición 
cultural mesoamericana. Los tolupanes o xicaques9 están distribuídos en 28 tribus, 
localizadas en lugares de difícil acceso en los municipios de Yoro, Olanchito, Victoria, 
Negrito, Yorito, Orica y Morazán. La mayoría de los tolupanes ya no hablan su lengua.10 
Los pech o payas11 habitan en el oriente de la Mosquitia hondureña y el noroeste del 
departamento de Olancho distribuídos en 12 comunidades.12 Los tawahkas o sumus13 
viven en el interior de la Mosquitia hondureña en siete comunidades.  
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El pueblo miskito es mucho más numeroso que los tolupanes, pech y tawahkas; 

sus asentamientos también se extienden ampliamente sobre la Mosquitia nicaragüense. El 
                                                 
7 Ver Rivas, Ramón. Pueblos Indígenas y Garífuna de Honduras. Una caracterización. Tegucigalpa, 
Editorial Guaymuras, 1993; Barahona, Marvin y Rivas, Ramón. “¿Existe un movimiento indígena en 
Honduras? Hacia una interpretación de la protesta indígena en Honduras.” Tercer Congreso 
Centroamericano de Historia, San José, Costa Rica, julio de 1996. 
8 Chapman, Anne. Los hijos del copal y la candela. Ritos agrarios y tradición oral de los lencas de 
Honduras. México, UNAM, 1985, tomo 1, p. 13. 
9 Este grupo también es conocido como jicaque, tol o torrupán. 
10 Rivas, Ramón. Op. Cit., p. 157. 
11 También conocidos como poyers y pahayas. 
12 Rivas, Ramón, Op. Cit. p. 326. 
13 También denominados twanka y ulwa. 




